
 داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان آمًزضیمعايوت 

 مرکس مطالعات ي تًسعٍ آمًزش پسضکی

 جلسٍ ايل فرم طرح درس-1

 99-98ػبل تحصيلي:  فشصاًِ ظبّشیهذسع :  1ثبسداسی ٍ صایوبى : ًبم ٍاحذ

 دٍمًيوؼبل: همغغ: کبسؿٌبػي هبهبیيسؿتِ: 

  :هٌبثغ دليمِ 90هذت کلاع: 22/11/98 :ثبصًگشیتبسیخ تذٍیي یب 

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض  

Introduction to maternity and pediatrics nursing, 

leifer, 2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

 آهَصؿيهَاد 

 )تجْيضات(

 صهبى

 (مِي)دل

فؼبليت 

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي پبیبى 

 جلؼِ

اؿٌبیي داًـجَ 

ثب هبهبیي ٍ 

ثبسداسی ٍ آهبس 

حيبتي ٍ تؼبسیف 

ضشٍسی ٍ پبیِ دس 

دس پبیبى ایي  سٍد هياص داًـجَ اًتظبس 

 دسع ثتَاًذ:

  هؼٌبی هبهبیي ٍ ّذف ایي سؿتِ سا

 ثذاًذ.

  ػيش تحَلات ػلن هبهبیي تب صهبى

تبسیخچِ عت 

هبهبیي اص 

گزؿتِ تب 

 کٌَى

 

 هشحلِ پيؾ اص تذسیغ: -1

 غيشکلاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ 

 یذیَ پشٍطکتَسٍآهبدُ کشدى کبهپيَتش 

 ثيبى اّذاف سفتبسی

 ؿشٍع تذسیغ: -2

 ػخٌشاًي

 

 

 

پشػؾ ٍ 

 ٍایت ثشد

 

 

 

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس
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اسصؿيبثي ثؼذ اص  

تذسیغ ، ثب عشح 

 ػؤالچٌذ 

ؿفبّي صَست 

 گيشد هي



 سا ثذاًذحبل  ایي صهيٌِ

  

 تؼشیف لغَی هبهبیي 

هشٍی ثش آهبس ٍ فشهَل ّبی هَسد  

 اػتفبدُ دس صى ٍ هبهبیي

 تذسیغ:ثؼذ اص  -3

  گيشی ًتيجٍِ  ثٌذی جوغ

 ) پشػؾ ٍ پبػخ( اسصؿيبثي پبیبًي

 حضَسٍغيبة

   پبػخ
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 ماریا کلُر داوطکدٌ: آمًزضیمعاين                                            سريٌ پروگمدیر گريٌ:                                 فرزاوٍ ظاَری :مدرس

 

 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 مرکس مطالعات ي تًسعٍ آمًزش پسضکی

 ديمفرم طرح درس جلسٍ  -2

 99-98ػبل تحصيلي:  ظبّشیفشصاًِ هذسع :  1ثبسداسی ٍ صایوبى ًبم ٍاحذ:  

 : اٍلوؼبليً يهمغغ: کبسؿٌبػ هبهبیي: سؿتِ



   :هٌبثغ مِيدل 95هذت کلاع: 1/7/98ثبصًگشی: بی يیتذٍ خیتبس

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, 

leifer, 2019. 

 ًـش ثـشی، 2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

 ّذف کلي

 

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

دل)صهبى

 (مِی

فؼبليت 

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

پبیبى 

 جلؼِ

آؿٌبیي ثب 

آًبتَهي 

دػتگبُ 

 تٌبػلي صًبى

سٍد دس پبیبى  اص داًـجَیبى اًتظبس هي

 ایي دسع ثتَاًذ:

ٍ  آًبتَهي، خًَشػبًي ٍ ػصت دّي

 ػولکشد هًَغ پَثيغ سا ثيبى ًوبیذ.

آًبتَهي ٍ خًَشػبًي ٍ ػصت دّي 

لاثيب هيٌَس ٍ هبطٍس ٍ ػوکلشد آًْب سا 

 ؿشح دّذ

آًبتَهي ، خًَشػبًي، ػصت دّي ٍ 

 ػولکشد کليتَسیغ سا ؿشح دّذ.

آًبتَهي، ػصت دّي ٍ خًَشػبًي ٍ 

پشػؾ دس هَسد 

آًبتَهي دػتگبُ 

تٌبػلي صًبى ثشا 

ٌذ پشػيذى چ

 ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 ضريع تدریس: -2

 دػتگبُ تٌبػلي خبسجي:

 ٍلَ

 هًَغ پَثيغ

 لاثيب هبطٍس ٍ هيٌَس

 ٍػتيجَل 

 کليتَسیغ

 ٍاطى

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد

 

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

  

15  

 

65  

 

 

 

 

 

 

 

اسصؿيبثي  

ثؼذ اص 

تذسیغ، 

ثب عشح 

چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

صَست 

 گيشدهي



سا ػولکشدپشدُ ثکبست ٍ غذد ثبستَلي 

 تَضيح دّذ.

 .هَلؼيت پشیٌِ سا تـشیح ًوبیذ

هَلؼيت ٍ ػولکشد پيـبثشاُ ٍ غذد 

 اػکي سا ؿشح دّذ.

آًبتَهي، خًَشػبًي ٍ ػصت دّي ٍ 

 ػولکشد ػشٍیکغ سا تَضيح دّذ.

آًبتَهي ، ػصجي دّي ٍ خًَشػبًي ٍ 

 ػولکشد سحن سا ؿشح دّذ.

 پشدُ ثکبست ٍ  غذد ثبستَلي

 پشیٌِ

 هجشای پيـبثشاُ ٍ غذد اػکي

 دػتگبُ تٌبػلي داخلي: -

 ػشٍیکغ

 سحن

 تدریس: بعد از -3

 گيشی  ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي

 غيبة ٍ حضَس
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 گريٌ: سريٌ پروگ                                           معاين آمًزضی داوطکدٌ: ماریا کلُرمدرس: فرزاوٍ ظاَری                                 مدیر 

 

 داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان آمًزضیمعايوت 

 مرکس مطالعات ي تًسعٍ آمًزش پسضکی

 سًمجلسٍ  فرم طرح درس -3

 88-89سال تحصیلی:  فرزاوٍ ظاَریمدرس :  بارداری ي زایمان یک:  ًبم ٍاحذ

 ايل :وؼبليً ارضد یکارضىاسهمغغ:  مامایی :سؿتِ

  :هٌبثغ مِيدل 100هذت کلاع: 1/7/98:ثبصًگشی بی يیتذٍ خیتبس



 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and 

pediatrics nursing, leifer, 2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 .همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

 آهَصؿي

 )تجْيضات(

دل)صهبى

 (مِی

فؼبليت 

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

پبیبى 

 جلؼِ

آؿٌبیي ثب 

هشالجت ّبی 

 دٍساى ثبسداسی

 دس پبیبى ایي دسع ثتَاًذ: سٍد هياًتظبس اص داًـجَ 

 هحبػجِ ٍ تخويي ثضًذ.ػي ثبسداسی سا 

 ػِ هبِّ ّبی ثبسداسی سا تؼييي ًوبیذ.

تؼذاد کل هشالجت ّبی هبدس ٍ فَاصل هشالجت ّب 

 سا هـخص ًوبیذ.

آصهبیـبت اٍليِ ٍ سٍتيي ثشای هبدس ثبسداس سا 

 دسخَاػت ًوبیذ.

ػفًَت ّبی هْن ٍ ًحَُ غشثبلگشی آًْب دس ثبسداسی 

 سا  هـخص ًوبیذ.

ثبثگشی ػلاهت جٌيي سا صهبى اٍليي ٍ دٍهيي غش

 تؼييي ًوبیذ.

 

 

 هشحلِ پيؾ اص تذسیغ: -1

 غيشکلاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ 

 یذیَ پشٍطکتَسٍآهبدُ کشدى کبهپيَتش 

 ثيبى اّذاف سفتبسی

 ضريع تدریس: -2

 تخويي ػي ثبسداسی

 تشایوؼتشّبی ثبسداسیػِ هبِّ ّب یب 

 فشکبًغ هشالجت ّب 

 آصهبیـبت اٍليي هشالجت 

 فًَت ّبػ

 اسصیبثي خغش ٍ ػلائن خغش

 ػخٌشاًي

 

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 ٍایت ثشد

 

 

 

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

ًوبیؾ 

 ؿکل

15  
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اسصؿيبثي  

ثؼذ اص 

تذسیغ ، 

ثب عشح 

چٌذ 

 ػؤال

ؿفبّي 

صَست 

 گيشد هي



َّسهًَْبی هَسد ػٌجؾ دس غشثبلگشی ّب سا ًبم 

 ثجشد.

هـکلات ؿبیغ ثبسداسی ؿبهل تَْع ٍ اػتفشاؽ ٍ 

 ػَصؽ ػش دل سا ؿشح دّذ

دليل ایجبد تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی سا  تَضيح 

 دّذ.

ثبسداسی سا ثيبى  ؽساّْبی دسهبى تَْع ٍ اػتفشا

 ًوبیذ.

 ػشدل سا تَضيح دّذ. دلایل ػَصؽ

 دسهبًؼَصؽ ػشدل دس ثبسداسی سا ثيبى کٌذ.

 ػلائن خغش ثبسداسی ًبم ثجشد ٍ ؿشح دّذ.

 غشثبلگشی جٌيي 

 ػًََگشافي دس ػِ هبِّ ّبی ثبسداسی

 هـکلات ؿبیغ ثبسداسی 

 بعد از تدریس:-3

  گيشی ًتيجٍِ  ثٌذی جوغ

 حضَسٍغيبةٍ  اسصؿيبثي پبیبًي
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 داوطکدٌ: ماریا کلُر آمًزضیمدیر گريٌ: سريٌ پروگ                                           معاين  فرزاوٍ ظاَری                                                                          مدرس: 

 

 

 داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان آمًزضیمعايوت 

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 جلؼِ چْبس فشم عشح دسع -4

 88-89تحصیلی: سال  فرزاوٍ ظاَریمدرس :  بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 دٍم:وؼبليً پيَػتِ  يهمغغ: کبسؿٌبػ هبهبیيتشم دٍم  :سؿتِ



  هٌبثغ : دليمِ 90هذت کلاع: 30/11/98:ثبصًگشی بی يیتذٍ خیتبس

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, 

leifer, 2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

سٍؽ  غیهشاحل تذس یاّذاف ٍسٍد يييتؼ ياّذاف اختصبص يّذف کل

 غیتذس

 آهَصؿيهَاد 

 (ضاتي)تجْ

 تيفؼبل (مِيدل)صهبى

 یشيبدگی

 )پشٍطُ(

بثياسصؿ

 بىیپب ی

 جلؼِ

ثشسػي 

ؿکبیبت ؿبیغ 

دٍساى ثبسداسی 

، هشالجت ّبی 

دٍساى ثبسداسی 

ٍ آهَصؽ ثِ 

هبدساى، تغزیِ 

صحيح دس 

 دٍساى ثبسداسی

دس پبیبى ایي  سٍد هياص داًـجَیبى اًتظبس 

 دسع ثتَاًذ:

 ؿکبیبت ؿبیغ دٍساى ثبسداسی سا ثـٌبػٌذ

آهَصؽ لاصم دس هَسد ّش ؿکبیبت سا 

 ثذاًٌذ.

ثتَاًٌذ دس هَاسد لضٍم ًکبت لاصم دس ّش 

 هَسد سا ثِ هذدجَیبى آهَصؽ دٌّذ.

 ثذاًٌذ.اصَل تغزیِ صحيح دس ثبسداسی سا 

هيضاى هَسد ًيبص کبلشی، پشٍتئيي،چشثي ٍ 

اًَاع اهلاح ٍ ٍیتبهيي ّب ٍ هٌبثغ تبهيي 

ػَال دس هَسد هيضاى 

آؿٌبیي فشاگيشاى ثب 

ثبسداسی ٍ تغييشات 

ٍاًي دس ایي فيضیکي ٍ س

 دٍساى 

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 غيشکلاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ 

 غيبة ٍ حضَس

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  جْت 

 ًوبیؾ

  ضريع تدریس: -2

هؼٌي پيکب ٍ ػَاهل احتوبلي ایجبد کٌٌذُ -

 سا ثذاًذ.

 رکش ساُ کبّؾ پيکب 

 پتيبليؼن ٍ ػلل احتوبلي ایجبد کٌٌذُ 

 ػخٌشاًي

 

 

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 

 

 

 

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس
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ثشسػي 

هٌبثغ 

هشجغ 

دیگش دس 

صهيٌِ 

هشالجت 

ّبی 

پشػتبسی 

دس هَسد 

ؿکبیبت 

اسصؿيبث

ی ثؼذ اص 

تذسیغ، 

ثب عشح 

چٌذ 

 ػؤال

ؿفبّي 

صَست 

 گيشدهي



 کٌٌذُ آًْب سا ثـٌبػٌذ.

ثتَاًٌذ آهَصؽ ّبی لاصم دس صیوٌِ 

ثْذاؿت فشدی، تغزیِ، ثْذاؿت جٌؼي 

 ٍ...سا اسایِ دٌّذ

 ٍ ػلل ایجبد کٌٌذُػَصؽ ػشدل 

اهَصؽ ّبی پشػتبسی لاصم ثشای کبّؾ 

 ػَصؽ ػشدل

تَضيح ّوَسٍئيذ ٍ ساّْبی کبّؾ تبثيشات 

 آى

 هشالجت ّبی ثبسداسی دس صهيٌِ:

 خَاة ٍ خؼتکي

 ٍسصؽ ٍ فؼبليت

 اػتحوبم

 لجبع

 هشالجت اص دًذاى ّب

 هؼبفشت

 ؿغل ٍکبس

 سٍاثظ جٌؼي

 ػيگبس

 داسٍّبی غيش هجبص ٍ الکل

 گبفئيي

 گيشی ٍ تغزیِ هٌبػت ٍصى

هيضاى کبلشی هَسد ًيبص، پشٍتئيي، ٍیتبهيي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿبیغ دس 

ثبسداسی ٍ 

اهَصؽ ثِ 

 هبدساى



 ّب، اهلاح 

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ًتيجٍِ  ثٌذی جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي

 

 

10 

 آمًزضی داوطکدٌ: ماریا کلُرمعاين               مدیر گريٌ: سريٌ پروگ                                      فرزاوٍ ظاَریمدرس: 

                

 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ پٌجن -5

 88-89سال تحصیلی:  فرزاوٍ ظاَریمدرس :  بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 دٍم:وؼبليً ي پيَػتِهمغغ: کبسؿٌبػ تشم دٍم هبهبیي :سؿتِ

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98ثبصًگشی: بی يیتذٍ خیتبس

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

اّذاف  يييتؼ ياّذاف اختصبص يّذف کل

 یٍسٍد

سٍؽ  غیهشاحل تذس

 غیتذس

هَاد 

آهَصؿي 

 تيفؼبل (مِيدل)صهبى

 یشيبدگی

 يبثياسصؿ

 جلؼِ بىیپب



 )پشٍطُ( (ضاتي)تجْ

هشٍسی ثش 

آًبتَهي ٍ 

یَلَطی ضفي

دػتگبُ 

تٌبػلي صًبى 

 )اداهِ(

سٍد دس پبیبى ایي  اص داًـجَیبى اًتظبس هي

 دسع ثتَاًذ:

لؼوتْبی هختلف دػتگبُ تٌبػلي 

 صًبى سا ًبم ثجشد.داخلي 

 آًبتَهي سحن سا تـشیح دّذ.

 ػبختبس سحن ٍ اجضای آى سا ًبم ثجشد.

 لایِ سحن ٍ ػولکشد آى سا ؿشح دّذ.

ػبختبس سحن دس غيش ثبسداسی ٍ تغييشات 

 آى دس ثبسداسی سا تـشیح ًوبیذ.

اجضای لَلِ ّبی سحوي ٍ ػولکشد آًْب سا 

 ؿشح دّذ.

ثبصگَ  هَلؼيت تخوذاًْب ٍ ػولکشد آًْب سا

 ًوبیذ.

سثبعْبی سحوي ٍ ًمؾ آًْب سا ثيبى 

 ًوبیذ.

خًَشػبًي ٍ ػصت دّي اجضای دػتگبُ 

 تٌبػلي صًبى سا ثيبى ًوبیذ.

تخليِ لٌف آجضای دػتگبُ تٌبػلي 

یبد آٍسی هغبلت 

جلؼِ گزؿتِ دس 

هَسد آًبتَهي 

دػتگبُ تٌبػلي  

 صًبى

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهيثشلشاسی 

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس:  -2

سحن: ؿکل، ػبختبس ٍ هَلؼيت دس 

 یک فشد غيش ثبسداسی 

 تغييشات سحن دس ثبسداسی

لایِ ّبی سحن ) اًذٍهتش، هيَهتش ٍ 

 صفبق( ٍ ػبختبس آًْب

س آى دس غيش ػشٍیکغ ٍ ػبختب

 ثبسداسی

 تغييشات ػشٍیکغ دس ثبسداسی

تفبٍت ػشٍیکغ ًَلي پبس ٍ هَلتي 

 پبس

سثبعْبی سحوي ٍ ًمؾ ّش کذام 

 ػخٌشاًي

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسصؿيبثي ثؼذ  -

اص تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 دس دػتگبُ تٌبػلي داخلي داخلي سا ًبم ثجشد.

لَلِ ّبی سحوي، ػبختبس ٍ ًمؾ 

 دس ثبسٍسی

تخوذاى ٍ ًمؾ دس ثبسٍسی ٍ 

 ػيکل ّبی تخوذاًي

خًَشػبًي، ػصت دّي ٍ تخليِ 

 لٌف ّش یک اص اجضا

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ ؿـن -6

 88-89سال تحصیلی:  فرزاوٍ ظاَریمدرس :  بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 دٍم:وؼبليً ي پيَػتِهمغغ: کبسؿٌبػ تشم دٍم هبهبیي :سؿتِ

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98ثبصًگشی: بی يیتذٍ خیتبس



 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

اّذاف  يييتؼ ياّذاف اختصبص يّذف کل

 یٍسٍد

سٍؽ  غیهشاحل تذس

 غیتذس

هَاد 

آهَصؿي 

 (ضاتي)تجْ

 تيفؼبل (مِيدل)صهبى

 یشيبدگی

 )پشٍطُ(

 يبثياسصؿ

 جلؼِ بىیپب

هشٍسی ثش 

آًبتَهي ٍ 

فيضیَلَطی 

پشیٌِ ٍ جؼن 

 پشیٌِ

سٍد دس پبیبى ایي  اًتظبس هياص داًـجَیبى 

 دسع ثتَاًذ:

 ًبحيِ  ٍ حذٍد پشیٌِ سا تؼشیف ًوبیذ.

 هثلث لذاهي پشیٌِ  سا تـشیح ًوبیذ.

 اجضای ػغحي هثلث لذاهي سا ًبم ثجشد.

ػضلات هَجَد دس لؼوت ػومي هثلث 

 لذاهي سا رکش ًوبیذ.

 اجضای ػغحي هثلث خلفي سا ًبم ثجشد.

 رکش کٌذ.اجضای حفشُ ایؼکيَ آًبًل سا 

ػضلات ػومي هثلث خلفي ٍ ػولکشد 

 آًْب سا تَضيح دّذ.

یبد آٍسی آًبتَهي  

ثخؾ خبسجي 

دػتگبُ تٌبػلي 

صًبى اص عشیك عشح 

 چٌذ ػَال 

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس:  -2

 تؼشیف پشیٌِ ٍ هَلؼيت آى

 تَضيح هثلث لذاهي پشیٌِ

تَضيح اجضای هَجَد دس ثخؾ 

 ػغح هثلث لذاهي پشیٌِ

 ػخٌشاًي

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

اسصؿيبثي  -

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



ًمؾ ػصت پَدًذال دس ػولکشد دػتگبُ 

 تٌبػلي صًبى سا تَضيح دّذ.

ػضلات دیبفشاگن لگٌي ٍ ًمؾ آًْب سا 

 ؿشح دّذ.

رکش اجضای هَجَد دس هثلث  

تَضيح ػولکشد ّش خلفي پشیٌِ ٍ 

 کذام

تَضيح کف لگي ٍ اّويت ٍجَد 

 آى

 دیبفشاگن لگٌي ٍ اجضای آى

اّويت دیبفشاگن  دس اػتحکبم کف 

 لگي

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 پضؿکيهشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ 

 فشم عشح دسع جلؼِ ّفتن -7

 88-89سال تحصیلی:  فرزاوٍ ظاَریمدرس :  بارداری ي زایمان یک :وام ياحد



 دٍم:وؼبليً ي پيَػتِهمغغ: کبسؿٌبػ تشم دٍم هبهبیي :سؿتِ

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98ثبصًگشی: بی يیتذٍ خیتبس

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

اّذاف  يييتؼ ياّذاف اختصبص يّذف کل

 یٍسٍد

سٍؽ  غیهشاحل تذس

 غیتذس

هَاد 

آهَصؿي 

 (ضاتي)تجْ

 تيفؼبل (مِيدل)صهبى

 یشيبدگی

 )پشٍطُ(

 يبثياسصؿ

 جلؼِ بىیپب

هشٍسی ثش 

آًبتَهي لگي 

 اػتخَاًي صًبى

سٍد دس پبیبى ایي  اص داًـجَیبى اًتظبس هي

 دسع ثتَاًذ:

 اػتخَاًْبی لگي حميمي سا ثـٌبػذ. 

 الغبس تٌگِ ّبی لگي سا  ثذاًذ 

خصَصيبت تٌگي دس تٌگِ ٍسٍدی، 

 هيبًي ٍ خشٍجي سا تَضيح دّذ.

اًَاع لگي ّب ٍ هـخصبت ّش کذام سا 

 رکش ًوبیذ.

لبدس ثِ هحبػجِ کًَظٍگِ حميمي ٍ 

ثشسػي هيضاى  

آگبّي داًـجَیبى 

دس صهيٌِ لگي 

اػتخَاًي ثب عشح 

 چٌذ ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس:  -2

رکش اػتخَاًْبی تـکيل دٌّذُ 

 لگي اػتخَاًي

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

فيلن 

 آهَصؿي

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

75 

 

 

اسصؿيبثي  -

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 هبهبیي ٍ تـخيصي ثبؿذ.

 

تَضيح اػتخَاى ػبکشٍم ٍ 

 هَلؼيت آى

تَضيح دس هَسد اػتخَاى دًجبلچِ 

 ٍ هَلؼيت آى

 تَضيح دس هَسد هفبصل لگي

تؼشیف لگي کبرة ٍ تـشیح 

 هَلؼيت آى

 تؼشیف لگي حميمي

تَضيح صفحبت فشضي دس لگي 

 حميمي ٍ الغبس آى

 کًَظٍگِ دیبگًَبلًحَُ هحبػجِ 

تَضيح اًَاع لگي اػتخَاًي دس 

صًبى  ٍ تَضيح خصَصيبت ّش 

 کذام

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 ّـتنفشم عشح دسع جلؼِ  -8

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 105هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى)دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ



آؿٌبیي ثب 

ػيکل لبػذگي 

دس اًذٍهتش، 

تخوذاى، لمبح 

 ٍ لاًِ گضیٌي

ريد در پایان  از داوطجًیان اوتظار می

 ایه درس بتًاود:

ػيکل اًذٍهتشی ٍ فبصّبی آى سا ثغَس 

 کبهل ؿشح دّذ.

ػيکل تخوذاًي  ٍ فبصّبی آى سا ثغَس 

 کبل تَضيح دّذ.

هشاحل تجذیل یک فَليکَل اٍليِ ثِ 

 تَضيح دّذ. فَليکَل گشاف سا

ػشًَؿت ثمبیبی فَليکَل ثؼذ اص تخوک 

 گزاسی سا ثيبى ًوبیذ.

ػولکشد اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى دس یک 

 ػيکل لبػذگي سا ثيبى ًوبیذ.

ًمؾ ّيپَفيض لذاهي ٍ َّسهَى ّبی آى 

 سا دس یک ػيکل لبػذگي ثيبى کٌذ.

ػلل سخذاد خًَشیضی لبػذگي سا ثيبى 

 کٌذ

لمبح تب دس صَست لمبح، هشاحل هتؼبلت 

 لاًِ گضیٌي سا تَضيح دّذ.

ثشسػي هجذد  

آًبتَهي ٍ ػولکشد 

 اًذٍهتش ٍ تخوذاى

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس:  -2

هشٍسی ثش آًبتَهي اًذٍهتش ٍ 

 تخوذاى

 -ػيکل اًذٍهتشی ) فبص تکثيش

 تخوک گزاسی ٍ فبص تشؿحي(

 -ػيکل تخوذاًي ) فبص فَليکَلاس

 فبص لَتئبل( -تخوک گزاسی

 هشاحل تکبهل فَليکَل

 خًَشیضی لبػذگي

 جؼن صسد ٍ ًمؾ آى

 ػولکشد اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى

 لمبح

 ثلاػتَػيؼت -هَسٍلا -ثلاػتَهش

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

فيلن 

 آهَصؿي

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمؼيش دٍ 

ًوَداس 

هشثَط ثِ 

 لمبح

ٍ ًظشیِ دٍ 

ػلَل دٍ 

گٌبدٍ 

 تشٍپيي 

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 لاًِ گضیٌي

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ ًْن -9

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 105هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ



تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

لاًِ گضیٌي ٍ 

تکبهل اٍليِ 

 تشٍفَثلاػت

در پایان  ريد از داوطجًیان اوتظار می

 ایه درس بتًاود:

فبصّبی هٌجش ثِ لاًِ گضیٌي سا ًبم ثشدُ ٍ 

 تَضيح دّذ.

اّويت ٍجَد جفت دس فشآیٌذ ثبسداسی ٍ 

 تکبهل جٌيي سا رکش ًوبیذ

 هشاحل توبیض جفت سا ؿشح دّذ

 لمبح رکشًوبیذ 8توبیض جفت دس سٍص 

هـخصبت ػلَلْبی ػيتَ تشٍفَثلاػت ٍ 

 ثيبى ًوبیذ.ػيي ػيـيَ تشٍفَثلاػت سا 

 اًَاع پشصّبی تشٍفَثلاػت سا ًبم ثجشد

 .اًَاع تشٍفَثلاػت خبسج پشصی سا ًبم ثجشد

 ٍ ػولکشد ّش کذام سا رکش ًوبیذ

لمبح سا  9توبیض جفت ٍ جٌيي دس سٍص 

 رکش ًوبیذ.

 12توبیض جفت ٍ جٌيي دس سٍص دّن ٍ 

یبدآٍسی فشآیٌذ  

لمبح ٍ تمؼين 

ػلَل تخن تب 

هشحلِ 

 ثلاػتَػيؼت

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 یس: ضريع تدر -2

 فبصّبی هٌجش ثِ لاًِ گضیٌي

تشٍفَثلاػت ٍ اّويت آى دس 

 ثبسداسی

 هشاحل توبیض جفت:

 8دس سٍص 

 17ٍ  15، 12، 10،  9سٍص 

هـخصبت ػلَلْبی ػيتَ 

تشٍفَثلاػت ٍ ػي ػيـيَ 

 تشٍفَثلاػت

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکليف  

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 لمبح سا ثيبى ًوبیذ

ٍ  15، 12ػبصهبى یبثي جفت دس سٍصّبی 

 رکش ًوبیذسا  17

اًَاع جفت ّوَکَسیبل سا ًبم ثجشد ٍ 

 تَضيح دّذ.

 اًَاع پشصّبی جفتي

 اًَاع پشصّبی خبسج جفتي

ػولکشد ّش کذام اص پشصّب خبسج 

 پشصی

 اًَاع جفت

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ دّن -10

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 



2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

ريد در پایان  از داوطجًیان اوتظار می 

 ایه درس بتًاود:

 را تعریف ومایىد دسیديا -1

 ػبختوبى دػيذٍا سا ؿشح دٌّذ

 اًَاع دػيذٍا سا ًبم ثجشًذ.

هـخصبت ٍاکٌؾ دػيذٍایي سا رکش 

 ًوبیٌذ

 هـخصبت دػيذٍای ثبصال سا ثيبى کٌٌذ.

 .ػولکشدّبی دػيذٍا سا ثيبى کٌٌذ

سًٍذّبی تْبجن ثِ ػشٍق ٍ دػيذٍای 

هبدسی ٍ تٌظين آى تَػظ تشٍفَثلاػت سا 

 ؿشح دٌّذ.

 سؿذ ٍ تکبهل جفت سا ثيبى کٌٌذ. هشاحل

یبآٍسی ػبختبس  

اٍليِ پشصّبی 

کَسیًَي ٍهغبلت 

شح جلؼِ لجل ثب ع

 چٌذ ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس:  -2

تؼشیف دػيذٍا یب آًذٍهتش تخصيص 

 یبفتِ ثبسداسی

 ػبختوبى دػيذٍا 

 اًَاع دػيذٍا

 هـخصبت ٍاکٌؾ دػيذٍایي

 هـخصبت دػيذٍای ثبصال

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

 

 

تکليف  

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 ػلاین کبّؾ کبسایي جفت سا ثيبى کٌٌذ.

 ػبختبس آهٌيَى سا تَضيح دٌّذ 

هضایبی ٍجَد آهٌيَى ثشای جٌيي ٍ 

 هحصَلات ثبسداسی سا ثيبى کٌٌذ.

هـحصبت گشدؽ خَى اٍليِ جٌيي سا 

 ثيبى کٌٌذ.

 

 

 ػولکشدّبی دػيذٍا

 تکبهل کَسیَى ٍ دػيذٍا

تٌظين سًٍذّبی تْبجن 

تشٍفَثلاػت ٍ سؿذ ػشٍلي، تَػظ 

 هبدس

 تْبجن تشٍفَثلاػت ثِ اًذٍهتش

تْبجن تشٍفَثلاػت ثِ ؿشیبًْبی 

 هبسپيچي

 تثجيت جشیبى خَى هبدسی

 سؿذ جفت

 تکبهل جفت

 کبّؾ کبسایي جفت

 گشدؽ خَى جٌيٌي

 ٍ ػبختبس آهٌيَى

 هضایبی آهٌيَى

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ یبصدّن -11

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 110هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

اؿٌبیي ثب 

َّسهًَْبی 

تَليذ ؿذُ 

 تَػظ جفت

ريد در پایان  از داوطجً اوتظار می

 ایه درس بتًاود: 

 سا تَضيح دّذ. HCGػبختبس َّهَسى 

هحل ّبی ػبخت ایي َّسهَى سا ثيبى 

تَضيح دس هَسد  

ػبختبس جفت ٍ 

ػلَلْبی آى  ثب 

پشػؾ اص هغبلت 

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 شکلاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

15  

 

 

 

تکليف  

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 



 ًوبیذ.

 ػولکشد ایي َّسهَى سا تَضيح دّذ.

دلایل همبدیش کن یب صیبد ایي َّسهَى سا 

 ثيبى ًوبیذ.

 سا ثيبى ًوبیذ HPLػبختبس َّسهَى 

ایي َّسهَى سا ًمؾ ٍ همبدیش تشؿحي 

 رکش ًوبیذ.

ػبختبس َّسهَى سیلاکؼيي ٍ ًمؾ آى 

 دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

هحل ّبی تَليذ َّسهَى هشتجظ ثب 

 َّسهَى پبساتيشٍئيذ سا رکش ًوبیذ.

لپتيي ٍ ًمؾ آى دس ثبسداسی سا ثيبى 

 کٌذ.

ػبختبس ٍ هحل تشؿح ایٌْيجيي ٍ 

 اکتيَیي دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

ػبختبس پشٍطػتشٍى هحل تشؿح دس هَسد 

 دس ثبسداسی تَضيح دّذ.

دس هَسد اػتشٍطى  ٍ ًمؾ آى دس ثبسداسی 

 ثغَس کبهل تَضيح دّذ

 جْت ًوبیؾ لجلي

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

 :HCGَّهَى 

ػبختبس، هحل ػبخت، ػولکشد، 

دلایل همبدیش کن ٍ یب صیبد ایي 

 َّهَسى.

 :HPLَّسهَى 

ػبختبس، هحل ػبخت ، ًمؾ ٍ 

 همبدیش تَليذی دس ثبسداسی

 سیلاکؼييػبختبس ٍ ًمؾ َّسهَى 

هحل تَليذ َّسهَى هشتجظ لا 

 َّسهَى پبساتيشٍئيذ

ػبختبس ٍ هحل تشؿح ایٌْيجيي ٍ 

 اکتيَیي

ػبختبس  ٍ هحل تشٍؿح َّسهَى 

 پشٍطػتشٍى

َّسهَى اػتشٍطى ٍ ًمؾ آى دس 

 ثبسداسی

 پبػخ

 

 

 

 

 

 

85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



اّويت غذُ فَق کليِ دس جٌيي سا ؿشح 

 دّذ.

  

 اّيوت غذُ فَق کليِ جٌيي 

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ دٍاصدّن -12

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 95هذت کلاع: 30/11/98تذٍیي یب ثبصًگشی:تبسیخ 

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  تذسیغهشاحل 

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ



 )پشٍطُ( )تجْيضات(

اؿٌبیي ثب 

ٍضؼيت هبدس 

هَثش ثش تَليذ 

اػتشٍطى ٍ 

ًحَُ تؼييي 

ػي ثبسداسی ٍ 

سؿذ سٍیبى ٍ 

جٌيي تب ّفتِ 

 ثبسداسی 24

ريد در پایان  از داوطجً اوتظار می

 ایه درس بتًاود: 

ّبی هبدسی هَثش ثش تَليذ ٍضؼيت 

 اػتشٍطى تَػظ جفت سا ًبم ثجشد.

ًحَُ تؼييي ػي حبهلگي سا ثب رکش هثبل 

 ؿشح دّذ.

ثشخي ػجبسات هَسد اػتفبدُ ثشای تَصيف 

 عَل هذت ثبسداسی سا ًبم ثجشد.

ثب اػتفبدُ اص لبًَى ًگل تبسیخ تخويٌي 

 صایوبى سا هحبػجِ ًوبیذ.

 ًحَُ ٍ هشاحل سؿذ دس دٍ ّفتِ اٍل

 ثبسداسی  سا ؿشح دّذ.

ًحَُ سؿذ ثلاػتَػيؼت پغ اص لاًِ 

 گضیٌي سا ثيبى ًوبیذ.

سا ثيبى   4سؿذ سٍیبى دس ّفتِ ّبی 

 ًوبیذ.

 سا ثيبى کٌذ. 6سؿذ سٍیبى دس ّفتِ 

 سا ؿشح دّذ. 8سؿذ سٍیبى دس ّفتِ 

هشٍسی ثش هغبلت 

جلؼِ لجل ثب رکش 

 چٌذ ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

ٍضؼيت ّبی هبدسی هَثش ثش تَليذ 

 اػتشٍطى تَػظ جفت

 حبهلگيًحَُ تؼييي ػي 

تشهيٌَلَطی هَسد اػتفبدُ ثشای 

 تَصيف عَل هذت ثبسداسی

تخويي هَػذ صایوبى  ثش اػبع 

 ػيکل لبػذگي) لبًَى ًگل

 سؿذ هَسفَلَطیک

ًحَُ ٍ هشاحل سؿذ دس دٍ ّفتِ 

 اٍل ثبسداسی

 سؿذ سٍیبى دس ّفتِ ّبی :

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکليف  ٍ  

تشجوِ 

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 سا ثيبى کٌذ. 12سؿذ جٌيي دس ّفتِ 

سا  24ٍ  20، 16سؿذ جٌيي دس ّفتِ 

 دّذ. جذاگبًِ  ؿشح

4 ،6 ،8 

 سؿذ جٌيي دس ّفتِ ّبی :

12   ،16 ،20 ،24 

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ ػيضدّن -13

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 95هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ



تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

اؿٌبیي ثب 

هـخصبت 

جٌيي تب اص 

تب  28ّفتِ 

ٍ  40ّفتِ 

ثشخي 

هـخصبت 

دیگش جٌيي ٍ 

هکبًيؼن ّبی 

 اًتمبل جفتي

ريد در پایان  از داوطجً اوتظار می

 ایه درس بتًاود: 

سا   28هـخصبت یک جٌيي دس ّفتِ 

 رکش ًوبیذ.

سا  32هـخصبت یک جٌيي دس ّفتِ 

 ثيبى کٌذ.

سا   36هـخصبت جٌيٌي دس ّفتِ 

 تَضيح دّذ.

سا ثيبى  40هـخصبت جٌيي دس ّفتِ 

 کٌذ.

جٌيي سا تَضيح هـخصبت جوجوِ 

 دّذ.

هـخصبت ػَچَسّبی جوجوِ سا ثغَس 

 کبهل ؿشح دّذ.

هـخصبت هلاج ّب ) فًَتبًل( ػش جٌيي  

 ٍ اًَاع آًْب سا ؿشح دّذ.

هشٍسی ثش هغبلت 

جلؼِ لجل ثب رکش 

 چٌذ ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 لاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشک

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

 28هـخصبت یک جٌيي دس ّفتِ 

 32هـخصبت یک جٌيي دس ّفتِ 

 36هـخصبت جٌيٌي دس ّفتِ 

 40هـخصبت جٌيي دس ّفتِ 

 هـخصبت جوجوِ جٌيي

 هـخصبت ػَچَسّبی جوجوِ

فًَتبًل( ػش هـخصبت هلاج ّب ) 

 جٌيي

 الغبس ػش جٌيي

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکليف  ٍ  

تشجوِ 

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 الغبس ػش جٌيي سا  تَضيح دّذ.

هحيظ ػش جٌيي ) حذالل ٍ حذاکثش( سا 

 ثيبى ًوبیذ.

 هغض جٌيي ٍ هـخصبت آى سا ثيبى کٌذ.

سا ثغَس  فيضیَلَطی جفت ٍ سؿذ جٌيي

 خلاصِ ؿشح دّذ.

فضبی ثيي پشصی ٍ اًتمبل جفتي سا کَتبُ 

 تَضيح دّذ.

جٌيٌي  -هتغيشّبی هَثش ثش اًتمبل هبدسی

 هَاد سا ثيبى ًوبیذ.

 هکبًيؼن ّبی اًتمبل جفتي سا ًبم ثجشد.

 هحؼظ ػش جٌيي

 هغض جٌيي

 فيضیَلَطی جفت ٍ سؿذ جٌيي

 فضبی ثيي پشصی

 اًتمبل جفتي

 -هتغيشّبی هَثش ثش اًتمبل هبدسی

 جٌيٌي هَاد

 هکبًيؼن ّبی اًتمبل

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ چْبسدّن -14

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 95هذت کلاع: 30/11/98ثبصًگشی:تبسیخ تذٍیي یب 



 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

اؿٌبیي ثب 

تغييشات 

ػيؼتن 

تٌبػلي، پَػت 

ٍ هَ دس 

 ثبسداسی

ريد در پایان  از داوطجً اوتظار می

 ایه درس بتًاود: 

تغييشات سحن دس ثبسداسی  سا ثغَس کبهل 

 ؿشح دّذ.

ثبسداسی سا رکش تغييشات ػشٍیکغ دس 

 ًوبیذ.

تغييشات لَلِ ّبی سحوي دس ثبسداسی سا 

 ثيبى ًوبیذ.

تغييشات ٍاطى ٍ پشیٌِ دس ثبسداسی تَضيح 

 دّذ.

تغييشات تخوذاًْب دس ثبسداسی سا رکش 

هشٍسی ثش 

هـخصبت سحن ٍ 

ػبختبس پَػت ٍ م 

دس غيش ثبسداسی ثب 

پشػيذى چٌذ 

 ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 غيشکلاهيثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ 

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

تغييشات ػيؼتن تَليذ هثلي دس 

ثبسداسی )  ٍصى ، ؿکل ٍ پَصیـي 

سحن، کٌتشاکـي سحوي، جشیبى 

 خَى سحوي جفتي(

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

تکليف  ٍ  

تشجوِ 

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 کٌذ.

تغييشات پؼتبى دس ثبسداسی سا تَضيح 

 دّذ.

تغييشات پَػت دیَاسُ ؿکن دس ثبسداسی 

 سا ؿشح دّذ.

ػت دس ثبسداسی سا تغييشات  ػشٍلي پَ

 تَضجح دّذ.

تغييشات پَػت صَست دس ثبسداسی سا 

 ثيبى ًوبیذ.

 دیبػتبص ؿکوي سا تؼشیف ًوبیذ.

 تغييشات هَ دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

تغييشات ػيؼتن تَلذی هثلي ) 

 ػشٍیکغ(

ثلي ) تغييشات ػيؼتن تَليذ ه

 لَلِ ّبی سحوي(

تغييشات ػيؼتن تٌبػلي ) ٍاطى ٍ 

 پشیٌِ(

تغييشات ػيؼتن تٌبػلي 

 )تخوذاًْب(

 تغييشات پؼتبى دس ثبسداسی

تغييشات پَػت دس ثبسداسی ) 

 دیَاسُ ؿکن(

تغييشات پَػت دس ثبسداسی ) 

 تغييشات ػشٍلي(

تغييشات پَػت دس ثبسداسی ) 

 صَست(

 دیبػتبص ؿکوي

 بسداسی )هَ(تغييشات پَػت دس ث

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ
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 اسصؿيبثي پبیبًي

 معاين آمًزضی داوطکدٌ: ماریا کلُر              مدرس: فرزاوٍ ظاَری                                 مدیر گريٌ: سريٌ پروگ     

 

 

 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ پبًضدّن -15

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری یکبارداری ي زایمان  :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 

Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ



آؿٌبیي ثب 

تغييشات 

هتبثَليک، 

ّوبتَلَطیک ٍ 

ادساسی  هبدس 

 ثبسداسیدس 

ريد در  از داوطجً اوتظار می

 پایان ایه درس بتًاود: 

ًحَُ ٍصى گيشی دس ثبسداسی عجيؼي سا 

 تَضيح دّذ.

 هتبثَليؼن آة دس ثبسداسی سا ؿشح دّذ.

هتبثَليؼن پشٍتئيي دس ثبسداسی سا ثيبى 

 کٌذ.

هتبثَليؼن چشثي دس ثبسداسی سا ؿشح 

 دّذ.

هتبثَليؼن کشثَّيذسات دس ثبسداسی سا 

 ضيح دّذ.تَ

َّسهَى لپتيي ٍ گشليي سا هؼشفي ٍ 

 ٍظبیف آى دس ثبسداسی سا ثيبى کٌذ

هتبثَليؼن الکتشٍليت ّب ٍ هَاد هؼذًي 

 دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

آثبس ٍ ػولکشدّبی ّيپشٍلَهي دس ثبسداسی 

 سا ثيبى ًوبیذ.

 هتبثَليؼن آّي دس ثبسداسی سا ؿشح دّذ.

اًؼمبد ٍ فيجشیٌَليض دس ثبسداسی سا تَضيح 

هشٍسی ثش  

فيضیَلَطی ػيتؼن 

ادساسی، 

ّوبتَلَصیک دس 

غيش ثبسداسی ثب 

پشػيذى چٌذ 

 ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

 تغييشات هتبثَليک دس ثبسداسی:

 ٍصى گيشی

 هتبثَليؼن آة

 هتبثَليؼن پشٍتئيي

 چشثي هتبثَليؼن

 هتبثَليؼن کشثَّيذسات

 َّسهَى لپتيي ٍ گشليي

هتبثَليؼن الکتشٍليت ّب ٍ هَاد 

 هؼذًي

 تغييشات ّوبتَلَطیک: 

آثبس ٍ ػولکشدّبی ّيپشٍلَهي دس 

 ثبسداسی

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکليف  ٍ  

تشجوِ 

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 دّذ.

ٍ عحبل دس ثبسداسی سا ػولکشد پلاکت  

 تَضيح دّذ.

 تغييشات هثبًِ دس ثبسداسی سا ؿشح دّذ. 

 تغييشات حبلت دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

 تغييشات کليِ دس ثبسداسی سا تَضيح دّذ.

 هتبثَليؼن آّي

 اًؼمبد ٍ فيجشیٌَليض

 پلاکت ٍ عحبل

 تغييشات ػيؼتن ادساسی:

 هثبًِ

 حبلت

 کليِ

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ًتيجِثٌذی ٍ  جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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 معايوت آمًزضی داوطگاٌ علًم پسضکی کردستان

 هشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿکي

 فشم عشح دسع جلؼِ ؿبًضدّن -16

 88-89سال تحصیلی:  مدرس : فرزاوٍ ظاَری بارداری ي زایمان یک :وام ياحد

 ًيوؼبل:دٍم همغغ: کبسؿٌبػي پيَػتِ سؿتِ: تشم دٍم هبهبیي

  هٌبثغ : دليمِ 100هذت کلاع: 30/11/98تبسیخ تذٍیي یب ثبصًگشی:

 جلذ اٍل  2018ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیليبهض 



Introduction to maternity and pediatrics nursing, leifer, 

2019. 

 ، ًـش ثـشی2014دسػٌبهبیي هبهبیي هبیلض 

 همبلات هشتجظ

تؼييي اّذاف  اّذاف اختصبصي ّذف کلي

 ٍسٍدی

سٍؽ  هشاحل تذسیغ

 تذسیغ

هَاد 

آهَصؿي 

 )تجْيضات(

فؼبليت  صهبى )دليمِ(

یبدگيشی 

 )پشٍطُ(

اسصؿيبثي 

 پبیبى جلؼِ

آؿٌبیي ثب 

تغييشات 

تؼتْبی 

آصهبیـگبّي، 

ػيؼتن 

گَاسؽ، 

اًذٍکشیي، 

چـن، خَاة ٍ 

حبفظِ دس 

 ثبسداسی

ريد در  از داوطجً اوتظار می

 پایان ایه درس بتًاود: 

تغييشات تؼت ّبی آصهبیـگبّي دس 

ثبسداسی ؿبهل کشاتيٌيي، پشٍتئيي اٍسی ٍ 

 ّوبچَسی تَضيح دّذ.

تغييشات ػولکشد هؼذُ دس ثبسداسی سا 

 تَضيح دّذ.

ؿشح تغييشات ػوکلشد کجذ دس ثبسداسی سا 

 دّذ.

تغييشات ػوکلشد کيؼِ صفشا دس ثبسداسی 

 سا تَضيح دّذ.

تغييشات ػوکلشد اًذٍکشیٌي ّيپَفيض دس 

هشٍسی ثش  

فيضیَلَطی ػيتؼن 

ادساسی، 

دس ّوبتَلَصیک 

غيش ثبسداسی ثب 

پشػيذى چٌذ 

 ػَال

 مرحلٍ پیص از تدریس: -1

 ثشلشاسی استجبط کلاهي ٍ غيشکلاهي

 حضَس ٍ غيبة

آهبدُ کشدى لت تبة ٍ اػلایذّب  

 جْت ًوبیؾ

 پبػخ ثِ ػَالات داًـجَیبى

 ضريع تدریس: -2

تغييشات تؼت ّبی آصهبیـگبّي 

 دس ثبسداسی

تغييشات دػتگبُ گَاسؽ دس 

 ثبسداسی:

 هؼذُ

 ػخٌشاًي

 

 

پشػؾ ٍ 

 پبػخ

 

 ٍایت ثشد  

 هبطیک

ٍیذیَ 

 پشٍطکتَس

 

 

 

15  

 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

تکليف  ٍ  

تشجوِ 

 هشتجظ

اسصؿيبثي 

ثؼذ اص 

تذسیغ، ثب 

عشح چٌذ 

ػؤال 

ؿفبّي 

-صَست هي

 گيشد



 ثبسداسی سا ؿشح دّذ.

تغييشات ػولکشد اًذٍکشیٌي تيشٍئيذ دس 

 ثبسداسی سا تَضيح دّذ.

تغييشات ػولکشد اًذٍکشیٌي پبساتيشٍیئذ 

 دس ثبسداسی سا ؿشح دّذ.

فَق ٌي غذُ تغييشات ػولکشد اًذٍکشی 

 کليِ دس ثبسداسی سا ثيبى ًوبیذ.

ثبسداسی  دس اػکلتي –تغييشات ػضلاًي  

 سا ؿشح دّذ.

 سا ثيبى ًوبیذ. تغييشات چـن دس ثبسداسی 

تغييشات دس خَاة دس ثبسداسی سا تَضيح 

 دّذ.

تغييشات دس حبفظِ دس ثبسداسی سا ؿشح 

 دّذ.

 

 کجذ

 کيؼِ صفشا

تغييشات دػتگبُ اًذٍکشیي دس 

 ثبسداسی

 ّيپَفيض

 تيشٍئيذ

 پبساتيشٍیئذ

 غذُ فَق کليِ

اػکلتي دس  –تغييشات ػضلاًي  

 ثبسداسی

 تغييشات چـن دس ثبسداسی 

 تغييشات خَاة دس ثبسداسی

 تغييشات حبفظِ دس ثبسداسی

 بعد از تدریس: -3

 گيشی ثٌذی ٍ ًتيجِ جوغ

 اسصؿيبثي پبیبًي
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